TEST COZME
YONTEM VE

TEKNIKLERI

m Zorluk diizeyi

ORTAOKULU

PSIKOLOJK
DANIMANLIK VE
REHBERRLIK
SERVISI

Test ¢6zmede (i¢ unsur énemlidir.

1. BILGI : Derste dersi iyi dinleyerek ve ders ¢alisilarak
elde edilebilir. Tekrar ile pekistirilir.

2. YORUM: Odrenilen ve tekrar ile pekistirilen bilgi ile
ilgili diisiince gelistirme veya bilgiye farkli agilardan
bakabilme gliciinii ifade eder. Ders disinda yalniz
basiniza paragraf sorularini ¢ézerek ve bol bol kitap
okuyarak elde edilebilir.

3. Hiz: Kazanilan bilgiye ve elde edilen yorum giiciine
ait problemlerin zaman kisitlamasi iginde ¢éziilmesidir.
Hiz ise ancak ve ancak ¢ok miktarda soru ¢oziilerek
elde edilir. Her giin belirli miktarda soru ¢ézmeye
calisin. Soru ¢6zmek bir aliskanlk olmalidir.

Testteki yiizdesi
1 | Cok Kolay %10
2 | Kolay %20
3 | Normal %40
4 | Zor %20
5 | Cok Zor %10
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Turlama teknidi”’ni bilen ve iyi uygulayan
dikkatli bir 6grenci, 1. turda normal, kolay ve ¢ok kolay
sorulari ¢ézerek sorularin %70’ini rahatlikla yapabilme
sansina sahiptir. Odrenci 2. turda yanitlayacadi
sorularla da, puanini daha da yiikseltebilme sansina
sahip olacaktir. O anda ¢bézemediginiz ancak daha
sonra hatirlayabileceginiz  sorularin  énlerine (?)
koyunuz. Sorunun yaniti olmayacak segeneklerin
izerine ya da sonuna (X) isareti koyarak eleyebilirsiniz.
Kesinlikle dogru olamayacak segenekleri yani yanlis
olduguna inandidiniz siklari hemen eleyin. Bu dogru
segenedi hizli bir sekilde bulmanizi kolaylastiracaktir.

I]]S/navm en ¢ok yanhs yapilan zaman

dilimlerinden biri de sinavin ilk 15 dakikasidir. Clinkii
bu zamanlar isinma siiresidir ve genelde en heyecanl
oldugunuz zamanlardir. Bu nedenle ilk 15 dakikada en
iyi bildiginiz, yorumdan ¢ok bilgiye dayanan sorular
¢6zmeye baslamanizi éneririz.Once bildiginiz sorulari
yapmaktan baslamak daha sonra bilemediginiz bazi
sorularin cevaplarini kendiliginden bulmaniza yardimci
olabilir

C= Biitiin  siklari  okumadan  dogru
olduguna inandiginiz  sikki isaretlemeyin. Ciinkii
sorular sizden dogru cevabi dedil EN DOGRU bulmanizi

~ Yanls olduguna kesin emin olmadikga, ilk

tahminde bulundugunuz cevabinizi dedistirmeyin.

Sinavda list iiste yapamadiginiz sorular
o

Idugunda moraliniz bozulabilir. Bu da dikkatsizlik
hatalari yapmaniza neden olabilir. Béyle zamanlarda
sorularin hep bdyle olmayacagini, kolay ve zor
sorularin karisik olarak dizildigini, belki de bundan
sonra bircok soruyu ¢bzebilecedinizi  kendinize
hatirlatin.

~ Test ¢oziimiinde kodlama da énemli bir yer

isgal eder. Soruyu dogru ¢é6zmek kadar optik forma dogru

&

kodlamak da énemlidir. [saretlenecek cevap sayisi arttik¢a
onlar1 kodlarken heyecanlanip kaydirma yapma ihtimaliniz
de artar. Kodlama her sorudan sonra ydda her sayfa
sonunda yapilmalidir. Ciinkii kodlama icin gegen siirede hem
diger soruya gegis icin gerekli olan g6z ve zihin dinlenmesi
saglanir, hem de bir sonraki soru igin gereken psikolojik
hazirhk saglandigi gibi kaydirma yapma riskini de ortadan
kaldirirsiniz.




SINAVLARDA YAPILAN HATALAR ‘

1. Sorulari ¢ok hizli okumak. Soruyu yanlis anlamaniza
neden olacak kadar hizli olmaya calisirsaniz ya da
segeneklerin tamamini okumayi bitirmeden
cevaplandirirsaniz yanlis sayiniz artar.

2. “Iki secenek arasinda kararsiz kalmak. Béyle bir
durumda en iyi ¢6ziim soruya fazla takilmadan diger
sorulari ¢bézmek ve sonra dbéniip tekrar sectiginiz
cevaplar arasinda karar vermektir.

3. “Ben bunu biliyorum” diyerek celdirici segenegi
isaretlemek. Soru kokiinit iyi okumadan, ya da
seceneklerin tiimiinii okumadan dogru cevabi taniyip
isaretlemek de bazen sizi yaniltabilir. Clinki bazi
sorularda sizden hangi secenegin yanlis oldugu istenir.
Bazi sorularda da en yakin anlam istenebilir, yani daha
dogru segenegi bulmaniz beklenir.

4. Sinav aninda  sinavdaki  performansini
degerlendirip  kaygilanmak. Zor  bir  soruyu
yapamadiginizda artik o sinavda basarisiz oldugunuzu
ya da yeterince dogru cevabiniz olmayacadini diisiiniip
endiselenerek motivasyonunuzu bozmayin. Sinav
aninda kag¢ soru yaptiginizi hesaplamak yerine
elinizden gelenin en iyisini yapmaya ¢alisin.
Cézemediginiz sorulari diisiinerek stres yapmayin. Her
6grencinin ¢ézemeyecedi sorular mutlaka ¢ikar.

5. Yanls olduguna kesin emin olmadikga, ilk tahminde

bulundugunuz cevabinizi degistirmek. Eger
yanlisligindan kesin emin dedilseniz ilk isaretlediginiz

stk dogrudur. ilk isaretlediginiz sikki degistirmeyin.

Not: Sinavda 3 yanls 1 dogruyu gétiirecedi icin emin
olmadiginiz sorulari isaretlemeyin!!!!

TURLU SORU COZME
YONTEMIi NEDIiR

Once bildiginiz sorular
yapip bilmediklerinizi
sonraya birakma yontemidir

e Bu yontem testteki her soruyu incelemenize
yardimet olur.

e Cevaplandirilmayan sorular1 soru
kitap¢iginda bir isaret veya simge ile
belirlemek o sorularin ikinci turda daha
kolay bulunmasini saglar.

?Hk hamlede ¢6zemedim, ama konuyu
biliyorum.

! Zaman alic1 soru, ama daha sonra
¢Ozebilirim

X Zor soru ama vaktim kalirsa ¢dzmeye
calisirim

Bunu yaptiginiz takdirde biitiin sorulara
bakip testi bir tur ¢oziip bildiginiz sorulari
yapip bitirdikten sonra;

O once “ ?” isaretli sorulan,

o
.

O Sonra isaretli sorulari,

O daha sonra da “X” isaretli sorular
cozmeye calisiniz.
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SORULARI COZMEYE BASLARKEN

Oncelikle soru ciimlesini okuyarak ne
isteniyorsa altini ¢izin ve aklinizdan

soruda sizden istenen kelimelerin
altin1 ¢izin. Daha sonra siklar1 elemeye
baslayin

______________________________

Cevap siklarini elerken eger
2

sikka indirebilmisseniz
bunlardan size en yakin gelen
sikki segebilirsiniz

Soru icinde gecen ipuglarindan
faydalanmay1 bilin. Bunlar alt1 cizili,
koyu puntoyla yazilmis, tirnak
icinde, degildir, olmaz, her
zaman, hicbir zaman, gibi ifadeler
olabilir

Cevap siklarinda cevaba
benzeyecek bazen iki, bazense ii¢
secenek bulunabilir. Bunlara
celdirici adi verilir. Celdiriciler
ilk basta cevap gibi goriinebilir
ama ufak bir zihni egzersizle
dogru cevabi bulmaniz
miimkiindiir..
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